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1. Пояснительная записка
     Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Школа здоровья» имеет спортивно - оздоровительную направленность и разработана с целью реализации новых мест дополнительного образования детей в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» для детей 13 – 15 лет, имеющих начальный уровень физической подготовки.
Программа направлена на укрепление физического и психического здоровья обучающихся, получение новых знаний о составляющих здорового образа жизни, социальную адаптацию, гражданское становление подрастающего поколения, организацию социализирующего досуга детей.
     Уровень Программы - ознакомительный.
     Программа разработана в соответствии c основными направлениями государственной образовательной политики и нормативными документами, регулирующими деятельность в сфере образования:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023);
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
·  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей); 
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.;
·  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
·  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей»;
· Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО;
· Устав МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»;
· Программа развития МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»;  
· Локальные акты МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов». 
Актуальность Программы
Актуальность определяется влиянием образа жизни на нашу работоспособность, умение справляться со стрессом, умение и желание достигать целей и  выстраивать отношения с окружающими.
В условиях современного общества здоровье детей и подростков становится одной из главных задач образовательных учреждений. Внеурочная деятельность в спортивно-оздоровительной направленности помогает формировать у школьников осознание важности здорового образа жизни, профилактики заболеваний и заботы о своем физическом и психическом состоянии.
Деятельность обучающихся в рамках реализации Программы направлена на на изучение основ анатомии и физиологии, участие в спортивных мероприятиях, применение полезных для здоровья привычек на практике, ознакомление с основами профилактики заболеваний, ознакомление с принципами оказания первой помощи, знакомство с декоративно-прикладным искусством, основами психологии. Обучающиеся смогут укрепить коммуникативные навыки, навыки самоорганизации,  умение работать в команде, что важно для социальной адаптации. Обучающиеся смогут разработать и принять участие в проектах, направленных на популяризацию ЗОЖ, что разовьёт их инициативность и ответственность. 
Участие ребят в работе  объединения поддерживает их индивидуальное развитие, так как помогает приобрести широкие знания о составляющих здоровья, сформировать и укрепить полезные привычки, улучшить показатели физической активности, развить социальные навыки, уверенность в себе; способствует вовлечению в проектную деятельность.
Адресат Программы
Программа рассчитана на детей в возрасте от 13 лет до 15 лет.
Отличительные особенности Программы
В процессе реализации программы используются разнообразные методы обучения: объяснительно-иллюстративный, беседы, работа с книгой, аудио и видео материалами, интернетом; выполнения упражнений; практические работы творческого характера, методы мотивации и стимулирования, обучающего контроля, взаимоконтроля и самоконтроля, проблемно – поисковый.
Основная форма организации деятельности - коллективная. Однако занятия могут проводиться в малых группах и индивидуально.
Программа носит практико-ориентированный характер и направлена на овладение обучающимися основными знаниями о здоровье и здоровом образе жизни, способствует формированию навыков самоорганизации и творческому развитию.
Поэтапное изучение разделов Программы позволяет сформировать у обучающихся целостное представление о важности укрепления физического и психического здоровья, о способах поддержки здоровья на разных уровнях и в разном возрасте.
Объем и срок освоения Программы
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения Программы – 72 часа (2 часа в неделю).
Срок реализации – 1 учебный год (36 недель)
Форма обучения – очная.
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная образовательная программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий, онлайн формата.
Особенности организации образовательного процесса
       В зависимости от поставленных задач на занятии используются разнообразные методы.
       Занятия включают теоретическую
часть и практическое выполнение задания. Теоретические
сведения — это объяснение нового материала, информация
познавательного характера, беседы, демонстрация аудио и видео материалов. Практические работы включают изготовление творческих работ, выполнение упражнений, участие в спортивных мероприятиях и мастер-классах, разработка и защита проекта, тестирование.
       Данная программа удовлетворяет потребности детей в общении со своими сверстниками, а также в желании реализовать свои лидерские и организаторские способности. Позволяет организовать досуг учащихся в системе, интересно и с пользой для себя и для окружающих.


Режим занятий
Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Академический час длится 40 минут.
Общая недельная нагрузка составляет 2 часа.
При реализации обучения в дистанционной форме занятия проводятся по специальному расписанию.
Продолжительность занятия при дистанционном обучении составляет не более 30 минут.
Программа разработана в рамках реализации Национального проекта "Образование" федерального проекта "Успех каждого ребенка" в части создания новых мест.
Цели и задачи программы
Цель: организация благоприятных условий для формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитание созидательного отношения к своему здоровью.
Задачи:
Образовательные задачи:
- Формирование целостной картины мира и осознание своего места в нем.
- Формирование научного понимания сущности здорового образа жизни.
- Формирование экологического мировоззрения.
- Формирование знаний, умений, навыков, позволяющих использовать здоровый образ жизни.
Воспитательные задачи:
- Формирование ответственного поведения к своему здоровью.
- Формирование установки на здоровый образ жизни.
- Усиление связи между знаниями о своем здоровье, отношении к нему и поведением.
- Воспитание личности, умеющей жить в разных условиях и передавать свой опыт другим.
- Воспитание общечеловеческих качеств – сочувствие, ответственность, доброта, любовь к природе.
- Эстетическое воспитание через творческие задания.
Развивающие задачи:
- Развитие у детей потребности в создании здоровой окружающей среды в школе и семье.
- Развитие личностного мышления на основании полученных знаний и применение их в конкретных условиях.
- Совершенствование логики мышления.
Мотивационная задача:
- Включение в активную деятельность через участие в школьных, районных, областных и всероссийских мероприятиях.
Социально – педагогические задачи:
- Развитие чувства сплоченности в группе;
- Создание ситуации успеха для каждого ребенка в группе.
Оздоровительные задачи:
- Формирование у учащихся культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья через применение здоровьесберегающих технологий на занятиях.
- Создание условия для формирования у учащихся потребности в сохранении  и  укреплении собственного здоровья.
- Формирование умения управлять своим эмоциональным состоянием при помощи  различных видов рукоделия.
- Способствовать воспитанию нравственно здоровой личности.
- Создание благоприятного микроклимата на занятии.
- Снятие перегрузки учащихся путём их двигательной активности и смены деятельности.
- Формирование психо-эмоционального состояния детей.
- Повышение умственной и физической работоспособности детей.
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2. Учебный план

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество учебных часов
	Форма контроля

	1.
	Здоровье – богатство на все времена
	6
	Тестирование

	2.
	Движение - жизнь
	5
	Тестирование

	3.
	Компьютер – враг или друг?
	12
	Проектная деятельность

	4.
	Питание и здоровье
	12
	Проектная деятельность

	5.
	Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
	4
	Выполнение творческого задания

	6.
	СПИД: причины и профилактика
	4
	Тестирование

	7.
	Основы оказания первой помощи
	10
	Тестирование

	8.
	Человек и природа
	12
	Проектная деятельность

	9. 
	Инфекционные заболевания: причины и профилактика
	5
	Тестирование

	10.
	Итоговое занятие
	2
	Итоговое тестирование

	ИТОГО:
	72
	










3.Рабочая программа
	№ п/п
	Наименование раздела/темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Здоровье – богатство на все времена
	5
	1
	6

	1.1.
	Вводное занятие
	1
	0
	1

	1.2.
	Составляющие ЗОЖ
	1
	0
	1

	1.3.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	0
	1

	1.4.
	Резервы организма
	1
	0
	1

	1.5.
	Правила личной гигиены
	1
	0
	1

	1.6.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1


	
	№ п/п
	Наименование раздела/темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	2.
	Движение - жизнь
	2
	3
	5

	2.1.
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	0
	1
	1

	2.2.
	Анатомия человека
	1
	0
	1

	2.3.
	Влияние неправильной осанки на здоровье
	0
	1
	1

	2.4.
	Психическое здоровье и его влияние на разные сферы жизни
	1
	0
	1

	2.5.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	3.
	 Компьютер – враг или друг?
	6
	6
	12

	3.1.
	Телевидение, видео, компьютерные игры
	1
	1
	2

	3.2.
	Как избежать зависимость от компьютерных игр?
	1
	1
	2

	3.3.
	Сколько времени можно проводить у компьютера?
	2
	2
	4

	3.4.
	Береги зрение с молоду
	2
	1
	3

	3.5.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	4.
	Питание и здоровье
	6
	6
	12

	4.1.
	Здоровая пища для всей семьи
	1
	0
	1

	4.2.
	Поговорим о вредной пище
	1
	1
	2

	4.3.
	Витамины – помощники здоровья
	1
	1
	2

	4.4.
	О чём расскажет упаковка
	1
	1
	2

	4.5.
	Культура питания
	1
	1
	2

	4.6.
	Правила тарелки
	1
	1
	2

	4.7.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	5.
	Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
	3
	1
	4

	5.1.
	Действие никотина на организм
	2
	0
	2

	5.2.
	С чего начинается алкоголизм?
	1
	0
	1

	5.3.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	6.
	СПИД: причины и профилактика
	3
	1
	4

	6.1.
	Влияние ВИЧ на организм
	2
	0
	2

	6.2.
	Пути и способы передачи ВИЧ
	1
	0
	1

	6.3.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	7.
	Основы оказания первой помощи
	1
	9
	10

	7.1.
	Первая помощь: когда она нужна и как не навредить?
	1
	1
	2

	7.2.
	Первая помощь при поражении электрическим током
	0
	1
	1

	7.3.
	Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
	0
	1
	1

	7.4.
	Первая помощь при кровотечениях
	0
	1
	1

	7.5.
	Первая помощь при утоплении
	0
	1
	1

	7.6.
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	0
	1
	7

	7.7.
	Первая помощь при шоке и обмороке
	0
	1
	1

	7.8.
	Транспортировка пострадавших
	0
	1
	1

	7.9.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	8. 
	Человек и природа
	5
	7
	12

	8.1.
	Из истории развития отношений человека с природой
	1
	3
	4

	8.2.
	Влияние климатических факторов на здоровье
	4
	3
	7

	8.3.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	9.
	Инфекционные заболевания: причины и профилактика
	3
	2
	5

	9.1.
	Иммунитет и здоровье
	3
	1
	4

	9.2.
	Итоговое занятие
	0
	1
	1

	10
	Промежуточная аттестация
	-
	2
	2

	
	Общее количество часов:
	37
	35
	72




4. Содержание рабочей программы
     Раздел 1. Здоровье – богатство на все времена
     Знакомство с планом работы кружка «Школа здоровья». Знакомство с составляющими ЗОЖ. Общее понимание здоровья. Резервы организма. Нравственный аспект здоровья. Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия. Здоровье человека – это огромное богатство. Образ жизни человека, его поведение и мышление, которые обеспечивают охрану и укрепление здоровья, называется здоровым образом жизни (ЗОЖ). 
     Теоретическая часть: беседы, демонстрация видеоматериалов.
     Практическая часть: тестирование.
     Раздел 2. Движение - жизнь
     Движение и спорт – это жизнь. Физическая активность и здоровье. Здоровье в порядке – спасибо зарядке. Гиподинамия и как ее избежать. Влияние неправильной осанки на здоровье. Определение правильности осанки, наличия плоскостопия. Действие нагрузки на работу сердца. Беседа о гигиене ССС. Физкультминутки, зарядка, тренировка. Их роль в жизни человека. «Движение - это жизнь, а жизнь - это есть движение» - как гласит старая поговорка. Ученые подтвердили народную мудрость и доказали, что люди, которые ведут малоподвижный и сидячий образ жизни живут меньше, чем те, кто активно занимается спортом. Малоподвижный образ жизни всегда считался губительным для состояния здоровья человека. Дети, которые не занимаются спортом, чаще подвержены желудочно-кишечным заболеваниям и употребляют больше пищи, чем это необходимо. Люди, которые ведут сидящий образ жизни, расходуют меньше энергии, чем потребляют, что приводит к ожирению и заболеванием сердечной системы. Помимо этого, низкая физическая активность способствует возникновению таких отрицательных проявлений как слабость и атрофия мышц.
     Теоретическая часть: беседы, демонстрация видеоматериалов.
     Практическая часть: посещение спортзала, тестирование.
     Раздел 3. Компьютер – враг или друг?
     Компьютер. Телевидение, видео, компьютерные игры. Как избежать зависимость от компьютерных игр? Компьютер может стать как другом и помощником, так и врагом - все зависит как от частоты, так и от цели его использования. Сколько времени можно проводить у компьютера или телевизора? Как уберечь зрение с молоду, на каком расстоянии должен находится монитор или телевизор. Компьютерные игры, их вред и польза. Злоупотребление временем, проведенным у монитора может пагубно отразиться на качестве жизни в целом.  Излишняя яркость, пусть и невидимое, но все же неизбежное мерцание изображения и блики на стекле мониторов заставляют глаза излишне напрягаться.
Длительное напряжение глазных мышц при работе на компьютере, а также частая смена изображений нередко приводит к переутомлению, головным болям и бессоннице. От переизбытка данных, различной информации происходит перевозбуждение головного мозга. Устают зрительные центры в коре головного мозга. Во время долгой работы в сидячем положении происходит неравномерное распределение нагрузки на мышцы спины и межпозвонковые диски, что может спровоцировать сколиоз у подростков, а у взрослых – остеохондроз, сильнейшие головные боли и даже невралгии. Чрезмерное использование интернета для общения и развлечений приводит к сильной зависимости. Виртуальная жизнь понемногу замещает реальную, общение с близкими и друзьями интересует все меньше, а привычные ценности и стремления  постепенно утрачивают смысл. Бесконтрольный доступ к компьютеру опасен и для детей: наличие в интернете большого количества неприемлемой (нецензурная брань, порнографическое содержание и т.п.) для них информации может привести к серьезным последствиям – различным эмоциональным психическим отклонениям и т.д.
     Теоретическая часть: беседа, демонстрация видеоматериалов.
     Практическая часть: разработка и защита проекта.
     Раздел 4. Питание и здоровье
     Рациональное питание. Культура питания. Теория аппетита. Составление меню.
Основные правила рационального питания – это полноценная, сбалансированная пища, принимаемая с соблюдением режима питания. Основные питательные вещества, содержащиеся в пище, являются строительным материалом и источником энергии. Согласно теории аппетита (И.П. Павлов), пища, съеденная с аппетитом, переваривается и усваивается организмом быстрее и приносит большую пользу. Правила питания и вред переедания.
Теоретическая часть: беседа, демонстрация видеоматериалов.
Практическая часть: разработка и защита проекта.
     Раздел 5. Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
     Алкоголь и организм. История виноделия. Воздействие алкоголя на организм. Стадии алкоголизма. Миф или реальность. Виноделие зародилось в Египте, когда люди обнаружили, что виноградный сок быстро скисает, но раз перебродив и став вином, долго сохраняется, не портясь. У египтян были проблемы с сильным загрязнением питьевой воды. Позднее, в Римской католической церкви на всей территории Европы вино стало использоваться при совершении таинства святого причастия. Постепенно употребление алкогольных напитков перешло в злоупотребление. В настоящее время алкоголь – это наркотическая проблема № 1. Алкоголь – это непосредственная причина заболеваний печени, нарушения функций головного мозга, язвы желудка, панкреатита и других болезней внутренних органов. Стадии опьянения; 1-приподнятое настроение, 2 – сумасбродное поведение, 3 – замешательство, 4 – потеря самоконтроля, 5 – бессознательное. Стадии алкоголизма; 1 – знакомство с алкоголем, 2 – регулярное употребление, 3 – навязчивая идея, 4 – химическая зависимость. Миф или реальность, факторы риска.
     Теоретическая часть: беседа, демонстрация видеоматериалов.
     Практическая часть: выполнение творческого задания.
     Раздел 6. СПИД: причины и профилактика
     СПИД. Признаки и пути передачи. Влияние ВИЧ на организм.
СПИД – заболевание, которое человек может приобрести, то есть, надо, что–то сделать, что бы заразиться. Вирус ослабляет иммунную систему, которая защищает организм от инфекции и болезней. Организм не может противостоять сопутствующим инфекциям. Признаки; увеличение лимфатических сосудов, кашель, усталость, частые поносы, потоотделение, потеря аппетита, веса, непрекращающиеся инфекционные заболевания, саркома Капоши. Пути передачи: контакт с кровью, контакт с выделениями половых органов, через плаценту матери к плоду, во время родов, при вскармливании грудью.
     Теоретическая часть: беседа, демонстрация видеоматериалов.
     Практическая часть: тестирование.
     Раздел 7. Основы оказания первой помощи
     Первая помощь — это комплекс срочных мер, направленных на спасение жизни человека. Её оказывают на месте происшествия, ещё до прихода врача или до транспортировки пострадавшего в больницу.  
     Некоторые основы оказания первой помощи:
1. Оценка обстановки. Необходимо определить угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья, а также для жизни и здоровья пострадавшего. Нужно устранить угрожающие факторы, прекратить действие повреждающих факторов на пострадавшего, при необходимости оценить количество пострадавших, извлечь его из транспортного средства или других труднодоступных мест.  
2. Определение наличия сознания. Для оценки сознания нужно, по возможности, взять пострадавшего за плечи, аккуратно встряхнуть и задать какой-либо вопрос.  
3. Восстановление проходимости дыхательных путей. Нужно запрокинуть голову с подъёмом подбородка, выдвинуть нижнюю челюсть, определить наличие нормального дыхания с помощью слуха, зрения и осязания, проверить пульс на магистральных артериях.  
4. Вызов скорой медицинской помощи. С мобильного телефона нужно набрать 112, с городского — 03 (скорая) или 01 (спасатели).  
5. Оказание неотложной первой помощи. В зависимости от ситуации это может быть восстановление проходимости дыхательных путей, сердечно-лёгочная реанимация, остановка кровотечения и другие мероприятия.  
6. Придание пострадавшему оптимального положения тела. Это нужно, чтобы обеспечить ему комфорт и уменьшить степень его страданий.  
7. Контроль состояния пострадавшего. Необходимо постоянно контролировать наличие сознания, дыхания и кровообращения.  
8. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.  
     Первую помощь может оказать любой человек, находящийся в критический момент рядом с пострадавшим. Для некоторых категорий граждан оказание первой помощи — служебная обязанность. Первая медицинская помощь может понадобиться в разных случаях, например, при ожогах, кровотечениях, ранениях и т.д.
     Теоретическая: беседа, демонстрация видеоматериала.
     Практическая: мастер-классы по оказанию первой помощи, тестирование.
     Раздел 8. Человек и природа
     Из истории развития взаимоотношений человека с природой. Человечество – это часть природы. Оно возникло как результат развития живой природы, связано с нею всеми корнями, существует за ее счет. Все его современное благополучие и дальнейшая судьба зависят от общей системы жизни на нашей планете. Экология – это наука о взаимоотношениях живых организмов между собой и с окружающей средой. Это наука, которая помогает найти пути выхода из возникающего кризиса, изучая законы связей, на которых основана устойчивость жизни, люди все глубже понимают, как нужно изменить и организовать свои собственные отношения с природой средой. Эти возможности во многом зависят от социального устройства общества, то есть от связей внутри человеческого коллектива. Влияние климатических факторов на здоровье. Влияние температуры, давления, влажности.
     Теоретическая часть: беседа, просмотр фильма.
     Практическая часть: разработка и защита проекта.
     Раздел 9. Инфекционные заболевания: причины и профилактика
     Инфекционные заболевания. Причины и профилактика. Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами (бактериями, вирусами, грибками) – называются инфекцоинными. Пути передачи: грязные руки, воздушно – капельный, при контакте, через воду и продукты питания, от животных и т.д. Профилактика: соблюдения правил личной гигиены, закаливание, профилактические прививки.
     Теоретическая часть: беседа, просмотр фильма.
     Практическая часть: тестирование.
     Раздел 5. Промежуточная аттестация
Контрольное задание: Итоговое тестирование.
4.1. Планируемые результаты
     Планируемые результаты реализации программы ориентированы на достижение всех трех уровней воспитательных результатов.
     Результаты первого уровня (осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения). Школьники приобретут знания об основных вопросах гигиены, особенностях влияния вредных привычек на здоровье, особенностях воздействия двигательной активности на организм человека, основах рационального питания, о “полезных” и “вредных” продуктах, о значении режима питания, способах сохранения и укрепление здоровья, о значении физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.
     Результаты второго уровня - социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром)
     Результаты третьего уровня - приобретение опыта самостоятельного социального действия, опыт волонтерской деятельности; опыт организации совместной деятельности с другими детьми и работы в группе.)
     Предметные результаты: обучающиеся смогут раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ жизни, рациональное питание; приводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды и необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, нарушения осанки, зрения, слуха, стрессов, инфекционных и простудных заболеваний; знать и аргументировать основные правила поведения в природе, основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; описывать и использовать приёмы оказания первой помощи; прогнозировать воздействие негативных факторов на организм; приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье; аргументировать в отношении поступков других людей, наносящих вред своему здоровью; обеспечивать уход за телом и жилищем ; взаимодействовать в группе (распределение обязанностей); находить необходимую информацию на различных видах носителей ; презентовать результаты собственной деятельности. 
5. Оценочные материалы
Освоение Программы, в том числе отдельной её части и всего объема, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией, которые осуществляются в соответствии с локальным актом 
МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»
Текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая проверка достижения результатов освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности.
Текущий контроль успеваемости проводится педагогом на занятиях после изучения каждого раздела.
По Программе текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в формате прохождения тестирований, либо защиты проектов, либо выполнения творческих заданий.
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В случае реализации Программы с использованием дистанционных образовательных технологий обучающиеся высылают педагогу задания в 
формате электронного документа посредством электронной связи.
Для фиксирования результатов текущего контроля успеваемости, обучающихся в рамках Программы выбрана система «Зачет», «Незачет»:
1 – Задание не выполнено/ тестирование пройдено неправильно (незачет)
2 – Задание выполнено/ тестирование выполнено минимум наполовину правильно (зачет)
Результаты текущего контроля обучающихся по Программе фиксируются педагогом в виде таблицы результатов текущего контроля обучающихся.
Последствия получения неудовлетворительного результата текущего контроля успеваемости могут включать в себя проведение дополнительной работы с обучающимся, индивидуализацию содержания образовательной деятельности обучающегося, иную корректировку образовательной деятельности в отношении обучающегося.

Форма таблицы
Таблица
результатов текущего контроля обучающихся

	№ п/п
	Ф.И.
обучающегося
	Наименование раздела

	
	
	Здоровье – богатство на все времена
	Движение - жизнь
	Компьютер – враг или друг?
	Питание и здоровье
	Алкоголь и табакокурение – враги
человеческого организма
	СПИД: причины и профилактика
	Основы оказания ПП
	Человек и природа
	Инфекционные заболевания:
Причины и профилактика

	
	
	Дата
_____
	Дата
_____
	Дата
____
	Дата
_____
	Дата
_____
	Дата
_____
	Дата
_____
	Дата
_____
	Дата
_____

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Текущий контроль успеваемости обучающихся анализируется при проведении промежуточной аттестации.
















 
Промежуточная аттестация обучающихся определения индивидуального уровня освоения обучающимися Программы.
Промежуточная аттестация проверяет уровень освоения Программы, изученной за определенный модуль обучения; по завершению Программы определяет освоение всей программы в целом.
Промежуточная аттестация обязательна для всех обучающихся объединения дополнительного образования, согласно списочному составу, утвержденному соответствующими приказами директора МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов».
Формы промежуточной аттестации:
	Очная форма обучения
	Дистанционная форма реализации Программы

	Контрольное задание 
	Самостоятельная творческая работа


Срок проведения промежуточной аттестации обучающихся – май.                                 
Оценочные материалы для проведения текущего контроля
Очная форма реализации Программы
	Раздел Программы
	Творческое задание

	Здоровье – богатство на все времена
	Тестирование

	Движение жизнь
	Тестирование

	Компьютер – враг или друг?
	Проектная деятельность

	Питание и здоровье
	Проектная деятельность

	Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
	Выполнение творческого задания

	СПИД: причины и профилактика
	Тестирование

	Основы оказания первой помощи
	Тестирование

	Человек и природа
	Проектная деятельность

	Инфекционные заболевания: причины и профилактика
	Тестирование





Дистанционная форма реализации Программы

	Раздел Программы
	Творческое задание

	Здоровье – богатство на все времена
	Тестирование

	Движение - жизнь
	Тестирование

	Компьютер – враг или друг?
	Проектная деятельность

	Питание и здоровье
	Проектная деятельность

	Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
	Выполнение творческого задания

	СПИД: причины и профилактика
	Тестирование

	Основы оказания первой помощи
	Тестирование

	Человек и природа
	Проектная деятельность

	Инфекционные заболевания: причины и профилактика
	Тестирование




Как при очной, так и при дистанционной форме реализации Программы в рамках проведения промежуточной аттестации обучающимся предлагается тестирование.
При дистанционной форме реализации образовательной программы из видеозаписей выступлений обучающихся также проходится тестирование.
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с графиком, утвержденным приказом директора МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов».
Промежуточную аттестацию осуществляет педагог объединения дополнительного образования.
Результаты оценки знаний и умений обучающихся оформляются в виде  протокола.
По каждому критерию педагогом в протоколе делается отметка о его наличии («+») или отсутствии («—») у каждого обучающегося.

Форма протокола

ПРОТОКОЛ
результатов промежуточной аттестации обучающихся
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«ТелеФормат 63»
МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»
за 202_- 202_ учебный год

Дата проведения: Структурное подразделение: Ф.И.О. педагога:
№ группы:
Форма проведения:


	№ п/п
	Фамилия, имя обучающегося
	Критерии оценки уровня освоения образовательной программы
	Уровень освоения образовательной программы

	
	
	
	
	
	
	
	
	Количественный результат (проценты)
	Качественный результат (низкий, средний, высокий)

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Всего аттестовано	обучающихся. Из них:
высокий уровень имеют	чел.,
средний уровень имеют    	
низкий уровень имеют  	



	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	

Всего учебных часов/ недель

	28.08. - 03.09.
	04.09. - 10.09.
	11.09. - 17.09.
	18.09. - 24.09.
	25.09. - 01.10.
	02.10. - 08.10.
	09.10. - 15.10.
	16.10. - 22.10.
	23.10. - 29.10.
	30.10. - 05.11.
	06.11. - 12.11.
	13.11. - 19.11.
	20.11. - 26.11.
	27.11. - 03.12.
	04.12. - 10.12.
	11.12. - 17.12.
	18.12. - 24.12.
	25.12. - 31.12.
	01.01. - 07.01.
	08.01. - 14.01.
	15.01. - 21.01.
	22.01. - 28.01.
	29.01. - 04.02.
	05.02. - 11.02.
	12.02. - 18.02.
	19.02. - 25.02.
	26.02. - 03.03.
	04.03. - 10.03.
	11.03. - 17.03.
	18.03. - 24.03.
	25.03. – 31.03.
	01.04. - 07.04.
	08.04. - 14.04.
	15.04. - 21.04.
	22.04. - 28.04.
	29.04. - 05.05.
	06.05. -12.05.
	13.05. - 19.05.
	20.05. - 26.05.
	27.05. - 02.06.
	03.06. - 09.06.
	10.06. - 16.06.
	17.06. - 23.06.
	24.06. - 30.06.
	01.07. - 07.07.
	08.07. - 14.07.
	15.07. - 21.07.
	22.07. - 28.07.
	29.07. - 04.08.
	05.08. - 11.08.
	12.08. - 18.08.
	19.08. - 25.08.
	26.08. - 01.09.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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Календарный учебный график

Условные обозначения:



    Каникулярный период


Ведение занятий по расписанию

Промежуточная аттестация








7. Методические материалы

	№
п/п
	Раздел
	Форма занятий
	Методы
	Дидактический
материал, ТСО
	Форма подведения
итогов

	1.
	Здоровье – богатство на все времена
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	2.
	Движение - жизнь
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК, спорт. инвентарь

	Выполнение заданий

	3.
	Компьютер – враг или друг?
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК


	Выполнение заданий

	4.
	Питание и здоровье 
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	5.
	Алкоголь и табакокурение – враги человеческого организма
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	6.
	СПИД: причины и профилактика
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	7.
	Основы оказания первой помощи
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК, инвентарь для оказания первой мед. помощи

	Выполнение заданий

	8.
	Человек и природа
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	9.
	Инфекционные заболевания: причины и профилактика
	Учебное групповое занятие
	Словесные (инструктаж,
объяснение, беседа), наглядные (объяснительно-
иллюстративный,), практические (упражнения, творческая
деятельность)
	Детская литература, видеопроектор, ПК

	Выполнение заданий

	10.
	Итоговая аттестация
	Итоговое занятие в формате тестирования
	Самостоятельная работа
	Материал для тестирования
	Контрольное занятие
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7. Условия реализации программы

Для эффективной реализации Программы требуется материально-техническое обеспечение:
	Компьютер
	1 шт.

	Колонки
	2 шт.

	Проектор
	1 шт.

	Спорт. инвентарь
	1 комплект

	Мед. инвентарь
	1 комплект

	Мышь 
	1 шт.



























8. Список литературы и электронные ресурсы

Нормативно-правовые документы
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023)
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09. 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
6. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)
7.  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей). 
8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.
9.  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»
10.  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" 
12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
13. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
14. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей». 
15. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ ДПО НИРО. 
16. Устав и нормативно-локальные акты МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»
17. Программа      развития  МБОУ «Школа № 63 с углубленным изучением отдельных предметов»     
Список литературы для педагогов
1. «Руководство для среднего медицинского персонала школ», Москва, издательство «Медицина», 1991г.
2. «Справочник практического врача», Москва, издательский дом «Рипол классик», 2009г.
3. Справочник фельдшера, Москва, издательство «Эксли пресс», 2002г.
4. «Расти здоровым», Москва, издательство «Физкультура и спорт», 1993г.
5. «Здоровый образ жизни ребенка», Ю.П. Лисицын, И.В. Полунина, Москва, 1984 г.
6. «Профилактика и лечение гриппа», Р.И. Карпухин, Ленинград, Медицина, Ленинградское отделение, 1991г.
7. «Берегите здоровье», Л.А. Лещинский,  Москва, издательство «Физкультура и спорт», 1995 г.
8. «Книга о здоровом образе жизни», Г.И.Куценко, Ю.В Новиков, Санкт Петербург, 1997 г.
9. «Здоровый образ жизни. Социально-философские и медико-биологические проблемы», Кишинев 1991 г.
 Список литературы для детей
1. В.И. Малов «Детская энциклопедия: «Я познаю мир. Спорт»», ООО Фирма «Издательство АСТ», 1999 г.
2. Иллюстрированная Мировая История «Греки», Москва, издательство «Росмен», 1994 г.
3. Школьная энциклопедия «Древний мир», Смоленск, издательство «Русич», 2003 г.
4. «Здоровье народа - богатство страны», Москва, издательство «Советская Россия», 1989 г.
5. «Основы здоровья», Г.П. Малахов, Ростов, издательство «Феникс», 2003 г.
6. «Физкультура для всей семьи», Т.В. Козлова, Т.А. Рябухина, Москва, издательство «Физкультура и спорт», 1988 г.
7. «Критерии здорового образа жизни и предпосылки его формирования», А.Д. Степанов, Д.А. Изуткин , Советское здравоохранение, 1981 г.
8. «Формирование здорового образа жизни семьи в системе школьного образования», С.В. Понедельник, Ростов-на -Дону, 1994 г.
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